ELAKELIITON RISTDARVEN YHDISTYS
TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2025

Eldkeliiton arvot

Inhimillisyys
Huomioimme toiminnassamme ihmisen ja hanen tarpeensa. Talous on taustalla vaikuttava reunaehto.
Tunnustamme, ettd inhimillisyyteen kuuluvat myos virheet. Annamme anteeksi ja opimme virheistimme.
Ikaystavallisyys
Huomioimme ikdantymisen tuomat erityispiirteet toiminnassamme. Kehitimme oman toimintamme ja
tilojemme esteettomyytta
Tasa-arvo
Huomioimme tasa-arvon eri ndkdkulmat. Eldkeliitossa ketaan ei syrjita.
Yhteisvastuu
Eldkeliitossa kaikki tukevat toisiaan. Kannustamme jasen piirejamme ja niiden yhdistyksia aktiiviseen
yhteistyéhon. Vain yhdessa toimien voimme vaikuttaa.
Osallisuus
Ikadntyneet ovat aktiivisia yhteiskunnan jasenia ja oman eldmansa asiantuntijoita. Meilld jasenisto ja
henkildsto tulevat kuulluksi.

Eldkeliiton strategia

Eldkeliitto on ajassa elava eldkeldisten ja ikddntyneiden oikeuksien arvostettu puolustaja ja ikdystavallisen
Suomen rakentaja.

Taustaa

Eldkeliitto on sitoutumaton elakelaisjarjesto, jossa on 20 piirid ja 382 paikallisyhdistysta, joissa jasenia lahes
115000. Eldkeliiton Kainuun piiri koostuu 11 paikallisyhdistyksesta, jasenia 2025 3360. Jasenhankinta ja -
huolto on haaste, jossa meidan kaikkien on syyta olla aktiivisia.

Ristijarven yhdistys

Yhdistys on perustettu vuonna 1974. Yhdistyksen tavoitteena on seniori-ikdisten henkisen ja fyysisen
kunnon ja vireyden ylldpitdminen sekd jasenten edunvalvonta mm. vanhusneuvoston kautta.
Yhdistyksen jasenmaird vuoden lopussa 100.

Hallitus
Hannu Liljeblad, puheenjohtaja
Jasenet: [jis Vappu, Mottonen Arto, Rouhiainen Rauni, Saarinen Pirjo, Tolonen Kaisa ja Toyréds Rauni,

Omat kokoukset

Yhdistyksen hallitus kokoontui 6 kertaa.
Kevitkokous 2.4. 1dsnd 19 yhdistyksen jasentd
Syyskokous 26.11. lasnd 25yhdistyksen jasenta

Piirin kokoukset

Yhdistysjohdon koulutus 24.1. Mieslahden Opistolla

Kevitkokous 10.4. Sotkamossa, edustajat Jouni Kemppainen ja Pirjo Saarinen
Syyskokous 12.11. Mieslahden Opistolla, paikalla myds puheenjohtaja Hannu Liljeblad
3 piirin péivéat 2-3.10. Kajaanissa

Kekrijuhlat 31.10.Suomussalmella



Voimaa vanhuuteen

Kainuu on mukana Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa vuosina 2025-2027. Ohjelma edistda vield
kotona itsendisesti parjddvien, toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten (pddosin 75+)
litkkumiskykyd, osallisuutta ja itsendistd selviytymistd terveysliitkunnan avulla.

Tyon keskidssa on rakentaa sujuva polku Kainuun hyvinvointialueen, kuntien ja jérjestdjen
palveluiden vilille. Kolmivuotisesta kehittimistyostd vastaa Ikdinstituutti.

TyoOpajapdivit 28.2. ja 24.9. Kajaanissa

Keviin ja syksyn aikana webinaareja mm vanhusten viikolla

Hyvan tilaisuus 20.3. Pyryldssa ikdihmisten kuuleminen

YLLI tyopaja 27.3. Hyrynsalmella

Toiminta

Kerho on kokoontunut Kyldtalo Pyryldssi parillisten viikkojen keskiviikkona oman ohjelman mukaisesti 7
krt kevaalld, 5 syksylld mukana keskiméérin 20 osanottajaa. OmaisOivan ohjelmaa 4 krt kevialla, 2 krt
syksylla

Liikuntakerho tuolijumppasi samoin Pyryldssé torstaisin Jouni Kemppaisen johdolla. Osallistujia 10
jasentd/kerta.

Virtaalassa kaksi allasryhmé tammi-toukokuun seké syys-marraskuun maanantaisin. Altailla yht 23
polskijaa. Vetdjidnd Ristijarven kunnan vapaa-ajan ohjaaja Mirva Kytomaiki ja Mari Véisénen.

Osa jadsenistostd osallistui my0s Paltamon kansalaisopiston liitkuntatunneille.

Kerhon kokouksissa vierailleiden asiantuntijoiden toimesta saimme ohjausta mm. litkuntaan ja
tietoturvaan, tutustuttiin uuteen kunnanjohtajaan Katri Aulaan, ja Kainuun Sydanyhdistykseen
entisen piirin puheenjohtajan Eira Seppdsen opastuksella

Taman lisdksi jarjestimme yhteistd toimintaa erilaisten pelien, talkoiden ja grillikodassa
tapahtuneen kahvittelun ja makkaranpaiston merkeissa.

Retket

Teatteri Kerailijat Kajaanissa yhdessa kyldyhdistyksen ja kulttuuritoimen kanssa 22.3.
Kunnon kevitpdivad Puolangalla 16.5.

Tapani Kansan muistokonsertti Suomussalmella 16.7.

Kekrijuhla Suomussalmella 31.10.

Tiedottaminen

[Imoituksia yhdistyksen kotisivulla, YP:n ilmoitustaululla, sekd SRK:n ja Pyrylén ilmoitustauluilla,
RiStaoksessa ja kunnan tapahtumakalenterissa. Liséksi tietoa vilitettiin puhelimen, tekstiviestin ja
jasenkirjeiden kautta.

Jiasenyydet muissa toimielimissi

Hannu Liljeblad oli liikenneturvallisuus tydryhmén jésen. Lisdksi Ristijdrven hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tyoryhmén (HYTE) jésen.

HANNU Liljeblad ja Rauni Téyrés ovat vanhusneuvoston jésenié.

Edunvalvontaa on tehty pddasiassa Vanhusneuvoston kanssa yhdesséd. Yhteistyota tehtiin lisdksi
seurakunnan, kunnan, koulun, kyldyhdistyksen ja kansalaisopiston kanssa.

Talous

Varoja on kerétty jdsenmaksu tuloilla seké arpajaisilla, myyjéisilla ja mainoksilla Vuositervehdys lehteen
sekéd EL-tuotteiden myynnilld. Kerhon kokoontumisten yhteydessé on ollut maksullinen kahvitarjoilu.
Bingon pelaaminen on lisinnyt mukavasti tuloja yhdistykselle 1102 e. Lehtitulot jdivat 210 euron suuriseksi
Tuloslaskelma osoitti alijaamaé 1 913,58 euroa. Suuruuteen vaikuttaa, ettei Liiton avustus 950 e ole tullut
tilille 31.12.2025 mennessa



